
tiempo o repeticiones series descanso 

25 SECONDS

25 SECONDS

25 SECONDS

25 SECONDS

25 SECONDS

25 SECONDS

25 SECONDS

"Tu cuerpo puede soportar casi todo. Es tu mente la que tienes que convencer".

push-ups
jumping jack

full plank
harlow
climber

6 2'

sentadilla dinámica

programa con peso corporal 7
pérdida de peso

músculos ejercicios
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 7

alta intensidad

BURPEES

https://youtu.be/aMZFvRf1NWI
https://youtu.be/6XGvxd_fNbI
https://youtu.be/zi3G--tGlMU
https://youtu.be/M6tHVLHDlQ4
https://youtu.be/_2soMYVvhmc
https://youtu.be/sx1SGMecaP8

