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BEST PROGRAMA CON PESO CORPORAL 2

OF FIT PACK

MUSCLES EXERCISES TIME OR REPS

ROW CON TOALLAS 15 REPS
SENTADILLA DE SUMO 25 SECONDS
PUSH-UP (BARRA POSIBLE 15 REPS

25 SECONDS
ELEVACION LATERAL 15 REPS

DOBLE CRUNCHES 20 REPS

25 SECONDS

"TU CUERPO PUEDE SOPORTAR CASI TODO. ES TU MENTE LA QUE TIENES QUE CONVENCER".

SERIES

DESCANSO



https://youtu.be/uAs1grOLccU
https://youtu.be/9kophWO79Eg
https://youtu.be/aMZFvRf1NWI
https://youtu.be/fO2jprkgyxU
https://youtu.be/wRxDK809enQ
https://youtu.be/mN9QilBC8EM
https://youtu.be/qGmQDZ_7rZw

