JJ | BEST PROGRAMA CON PESO CORPORAL 1

OF FIT PACK

&

MUSCULOS EJERGICIOS TIEMPO 0 REPETICIONES SERIES  DESCANSO

BURPEES 25 SECONDS

25 SECONDS
SENTADILLA 20 REPS

20 REPS
25 SECONDS
20 REPS
PLANK DE CODOS 25 SECONDS

"TU CUERPO PUEDE SOPORTAR CASI TODO. ES TU MENTE LA QUE TIENES QUE CONVENCER".


https://youtu.be/aMZFvRf1NWI
https://youtu.be/yH6U3MSu4-8
https://youtu.be/JhKedChUj7Y
https://youtu.be/fO2jprkgyxU
https://youtu.be/tgkYZAKzxSI
https://youtu.be/PcbwQXV0TSM



